guia para prevenir
y enfrentar el acoso
sexual escolar

HERRAMIENTA PARA ADOLESCENTES Y JOVENES
EN LA ACTUACION FRENTE AL ACOSO SEXUAL EN LA ESCUELA
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ESTA GUIA TE VA A SERVIR PARA QUE PUEDAS IDEN-
TIFICAR EL ACOSO SEXUAL Y ACTUAR PARA DETE-
NERLO. VAS A APRENDER LO QUE ES Y SOBRE
TODO QUE HACER SITEESTA PASANDOATIOA
ALGUIEN DE TU ESCUELA.

ESPERAMOS QUE LA ENCUENTRES UTIL PARA
EVITAR SITUACIONES DE ACOSO SEXUAL EN TU
SALON DE CLASES Y EN LA VIDA DIARIA.

Q0 G Aupsey




¢QUE
ES

EL
ACQS©
SEXZAL?
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Son los comentarios, gestos, tocamientos,
insinuaciones y chantajes de ipo sexual, no
deseados, que crean un ambiente hostil y que te hacen
sentir incomoda/o. Aunque el acoso sexual puede pasarle a
cualquiera, es mas comun que las victimas sean mujeres, o
personas que, por su apariencia o preferencias sexuales, no cumplen
con lo que la sociedad espera de un hombre o una muijer.

El acoso sexual se puede
dar en cualquier lugar y
aunque la escuela
normalmente es un
espacio seguro, en
algunas ocasiones se
dan casos de acoso
sexual.
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Y
HOSTIGAMIENTQ

SEXUAL

En cualquier caso de acoso, no solo es culpable el
acosador, también todos los que observan o lo saben y
no hacen o dicen nada. jEl silencio te hace complice!
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Lo primero que dehes saher es
gue ho es lo mismao si el acoso se
da entre companeros/as que
cuando viene de alguien con
autoridad en la escuela:
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 Hostigamiento sexual: cuando el
acosador es una persona con autoridad,
como profesores, directores o cualquier
persona que trabaja en la escuela.

* Acoso sexual: no hay jerarquias ni
autoridad entre el acosador y la victima,
se da entre compaferos y companeras.

* El acoso por orientacion sexual es
otro tipo de acoso, que se da con

comentarios homofobos y burlas sobre
la orientacion sexual o actitudes de una

persona no heterosexual.
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¢COMO
IDENTIFICAR
EL ACOS©O
SEXUAL?

Lo primero es aprender a identificar las conductas
gue pueden considerarse acoso u hostigamiento

sexual. iCheca la siguiente lista, seguro hay otras
gue se te ocurren!
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Conductas verbales:

C=> Cuando te gritan o chiflan en la calle, los
llamados “piropos” y opiniones 0 comentarios
sobre tu apariencia.

= Burlas o comentarios sobre tus preferencias
sexuales o vida sexual y amorosa.

SN Rumores o chismes sobre la sexualidad de
cualquier persona, no importa si es verdad o no.

= Insinuaciones, proposiciones o comentarios
obscenos

SN Llamadas telefonicas no deseadas con fines
sexuales 0 amorosos. Cuando ya le has dicho a
alguien que no tienes interés en él y sigue
insistiendo.

Mensajes escritos, correos o pintas de naturaleza
= sexual.

=N No es necesario decir las cosas de forma directa, se
pueden hacer insinuaciones o utilizar el doble sentido.
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Conductas fisicas

=N Cualquier tilpo de contacto fisico no deseado.

Desde que te levanten la falda, te toquen, rocen,
den palmadas hasta el intento de violacion o pre-
sion para tener relaciones sexuales.

=~ Miradas o gestos oghscenos o lascivos que te
incomoden o humillen.

<> Exhibir fotografias privadas como los nudes.
= Promesas/Recompensas/ Amenazas

Promesas de “ayuda” o tratos especiales como
= puntos extras a cambio de favores sexuales

<N\ Presion 0 amenazas para que pase “algo” que no
quieres, desde una foto, beso 0 algo mas.

=™ Castigos o maltratos al rechazar proposiciones
sexuales.
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Ciberacoso
sexual

El acoso sexual también se da en las

redes. Se puede dar cualquiera de las
conductas que ya te mencionamos o en
otras formas:

* Grooming forma en que algunos adultos se
acercan a menores para ganar su confianza y
pedir favores sexuales.

» Stalking alguien que sigue obsesivamente tu
actividad online.

» Sextorsion chantaje con la amenaza de
difundir imagenes, videos o informacion
sobre su vida sexual.
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 Las chavas no se sienten halagadas cuando
escuchan piropos, insinuaciones sobre su
fisico, comentarios o chistes sexuales.

* El acoso sexual no es chiste, sus conse-
cuencias pueden ser muy graves.

* No hay un tipo de chavas que sufran el
acoso, no les pasa solo a las guapas, no
depende de codmo se vistan o se comporten.
Lo sufren las mujeres por el hecho de ser
mujeres. Las chavas no son responsables
del acoso, son victimas.

e Las chavas no denuncian el hostigamiento
y/o acoso sexual por venganza, sino porque
les causa dano.
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{CREES QUE
PUEDES ESTAR
SIENDQ
VICTIMA DE
ACOS0?
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Estas sufriendo
acoso sexual si...

W Te sientes intimidada/o continuamente
por comentarios o comportamientos con
contenido sexual de alguno de tus
compaieros. (no tienen por qué ser de
contenido obsceno. Por ejemplo, un
piropo o insistencia en ligar contigo a
pesar de que has dicho que no).

Una o varias veces te ha pasado
cualquiera de las conductas que
explicamos mas arriba, ya sea en la
escuela o en las redes.

Alguien insiste en tener algo contigo,
en verte o tocarte, ya sea a través

de redes o0 en persona ;
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Como saber si
alquien sufre acoso
sexual en tu escue;a

Estos comportamientos te pueden
indicar que una compaiiera/o esta % R
1'-

sufriendo acoso sexual:

Si te cuenta o ves que un compaiero o profesor
insiste en ayudaria en tareas fuera de la escuela
con otros fines

Si te cuenta u observas que alguien no para de
realizarle bromas sexuales

Si te cuenta que un compaiero o profesor ha
intentado tocarla sin su consentimiento

Si se publica informacidn o fotos sobre su vida
privada o sexual

Si deja de ir a la escuela o si ves que llora con
frecuencia o esta mas triste de lo habitual. \
4%

Si hace comentarios como “no valgo para nada”,
“odio mi cuerpo” que indican que puede tener
baja autoestima.
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¢ERES TU QUIEN ACOSA Y

CREES QUE ES NORMAL?

A veces quien acosa no sabe que lo esta haciendo y cree que sus
comportamientos son normales y no tienen nada de malo. Estas
ejerciendo acoso si:

Tienes dificultades para ponerte en el lugar de alguien mas y no
piensas en sus sentimientos cuando te burlas.

Eres impulsivo y te parece que la violencia es una buena forma de
resolver problemas.

No aceptas un “NO” por respuesta de una chica y crees que
insistiendo conseguiras un si.

Crees que alguien vale menos por sus Rreferencias sexuales o que la
mujer tiene menos capacidades que el hombre.

No consideras que el acoso sexual sea violencia.

Sueles espiar, mirar o aproximarte a tus compaiieras sin su
consentimiento y crees que es gracioso e inofensivo.

jAguas! Estos actos tienen consecuencias,
ademas de causar dano a las victimas te lo
causas a ti mismo/a, pues te puedes meter en

problemas en la escuela e incluso legales. Lo
mejor seria que pares y pidas ayuda para
cambiar tu comportamiento.
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¢QUE HACER
FRENTE A ONA
SITUOACIGN DE
ACQSO
SEXUAL EN LA
ESCUELA?



Si tu eres la victima...

1. No te sientas culpable, nada de esto
es tu responsabilidad.

2. Toma nota y reline pruebas: guarda llamadas
o correos, notas, todo lo que recibas.

3. jQue no te de pena! Cuéntales a personas
en las que confies

4. Si crees que puedes enfrentarte directamente a
quien te esta acosando, hazle saber qué
comportamientos no quieres que se repitan.

5. Habla con algun profesor/a o alguien de tu
escuela que te genere confianza y pueda
ayudarte; asi como con tu familia.
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Si quien te acosa es un
Pr%esor 0 alguien ﬂlue
rabaja en la €scue

Esta bien que tengas una relacion cercana
y de confianza con tus profes, pero existen
casos en que los maestros se aprovechan
de su poder para ejercer el acoso sexual.
Este es un tema muy delicado, todo el
personal de la escuela tiene la obligacion
de cuidar a las y los estudiantes.

Algunas victimas no dicen lo que les esta
pasando por miedo a las consecuencias o
por verguenza.

-tAIza tu voz! En tu escuela
e protegeran.
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-~ ¢Qué hacer?

Si un profe te hace bromas sexuales o chistes obscenos,
> hazle saber que te molesta, distanciate y repértalo con las
@® autoridades de la escuela. Talvez no seas la Unica perso-
na pasando por esto, alzando la voz puedes ayudar a
S otras personas.

Si te toca constantemente, te abraza o te ofrece “ayuda” a
cambio de fotos o favores sexuales, no lo mantengas en
silencio y cuéntalo, estos comportamientos pueden ir a mas.

No aceptes recibir clases extraescolares si no ha sido acor-
dado con tus padres y evita situaciones donde puedas que-
darte a solas con tu profesor.

Pon_atencion a sus comportamientos, como muestras de
carino especial o gestos obscenos, pues indican que tu
profesor tiene otras intenciones. Informa de estos

.comportamientos.

Lo mas importante es que comentes esta situacion con tu
familia o con otros profesores de tu escuela. No tengas
miedo, aunque el profesor te haya amenazado, siempre lo
mejor es hablar de lo que pasa.
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 {estigo de

. acos sexwal
en tu escu

Actuar e involucrarte es importante. Todos tenemos la
responsabilidad de actuar ante una situacién de este tipo.

Si eres testigo de acoso, dirigete a la persona acosadora y sin
ponerte en riesgo hazle saber que lo que hace no esta bien.

No sigas la corriente, no te rias cuando ridiculizan a alguien; no
compartas fotos, videos o informacion que puede hacer sentir
mal a tus compaieros. jRompe la cadena de acoso!

Hazle saber a quién sufre el acoso, que no esta sola/o y que
cuenta contigo. jEso puede ayudar mas de lo que crees!

Si ves que la persona acosada no es capaz de hablar de lo que
pasa, habla tu con tus profesores o familiares para que conoz-
can la situacion y puedan ayudar.

Ayudar no significa para nada que seas una chismosa/o. Confia
en que estas haciendo lo correcto.
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Donde conseguir
ayuda

Lo mas sencillo siempre es acudir con los responsables de
la escuela y con tu familia. jSiempre encontraras quien te
respalde!

Si por alguna razon prefieres hacer una denuncia anénima
o tu o tus familiares desean orientacion sobre como actuar
8uedes llamar a este numero gratuito:

1-800-11-ACOSO (22676)

Si has pasado o estas pasando por una situacion de
acoso u hostigamiento sexual y solamente quieres
hablar con alguien puedes llamar a estos numeros:

SAPTEL - ATENCION
PSICOLOGICA POR

TELEFONO 52598121
LINEA DE JOVEN A JOVEN
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